SKOLNI RAD
Lesni materské Skoly Jaroslav, z. s.

I. UDAJE O ZARIZENI

Nazev: Spolek Wild a Wise, z.s.

Sidlo: Rudnik 267, 543 72 Rudnik

I1CO: 23531444

Misto vykonu vzdélavani: Lanov, Zahrada Zivlt
Telefon: 603721626

E-mail: Imsjaroslav@seznam.cz

Kapacita LMS: 15 déti ve véku 2,5 aZ 6 let
Provozni doba: 8:00-16:00

Ztizovatel: Spolek Wild a Wise, z.s.

Typ zatizeni: celodenni s pravidelnym provozem
Reditelka: Bc. Karolina Suchankova

Chuva: Silvie Mucha a dalsi

I1.ZAKLADNI USTANOVENI

Ucast na vychovné-vzdélavaci ¢innosti v LMS Jaroslav je dobrovolné, rodi¢e si svobodné
zvolili zafizeni odpovidajici jejich predstavam o vychové a vzd€lavani v pftirode.
Vsichni G¢astnici jsou povinni dodrZovat stanovena pravidla a povinnosti. Opakované

nebo zdvazné poruSovani Skolniho tadu miize byt diivodem k ukonceni dochazky.

I1I. OBECNA USTANOVENI

Skolni fad LMS Jaroslav upravuje organizaci, provoz, prava a povinnosti déti, zakonnych

zastupcl 1 zaméstnanct Skoly a stanovuje podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany



zdravi deti.
Poslanim LMS Jaroslav je podporovat zdravy rozvoj déti prostiednictvim pobytu v
pfirod¢, rozvijet samostatnost, zodpovédnost, vzdjemnou uctu a vztah k zivotnimu
prostiedi.

Skolni tad vychéazi z platnych pravnich piedpisi Ceské republiky a je zavazny pro
vSechny ucastniky.

Rad LMS vychazi z platnych pravnich predpisi a jejich pozd&jsich zmén, zejména:

1. Umluvy o pravech ditéte, sd&leni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci
104/1991 Sb.

2. Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd&jsich predpisi,

3. Vyhlasky MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzd&lavani, ve znéni
pozd¢jsich predpist

4. Vyhlasky MSMT CR ¢&. 43/2006 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

5. Zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jSich
piedpist

6. Vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdé&jsich predpist

7. Zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nckterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

8. Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé&jsich predpist

9. Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, vydaného MSMT
pod &, j, Cj. 32 405/2004-22 v souladu s § 4 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

10. Zakona ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni

pozdé&jsich predpist



IV. PRAVA A POVINNOSTI DETI, RODICU A ZAMESTNANCU

Déti

Prava déti

Prava vSeobecné vychazi z Listiny prav a svobod a z Umluvy o pravech ditéte

Dit¢ ma pravo vyrtstat v rodinném prostiedi v atmosféie Stésti, lasky a
porozumeni. [1 preambule]

Dité je chranéno pied vSemi formami diskriminace (podle rasy, barvy pleti,
politického nebo nabozenského smysleni). [1 ¢ast 1, ¢lanek 2)

Zajem ditéte je prvoradym hlediskem pii jakékoliv ¢innosti, ktera se ho tyka. [1
cast 1, ¢lanek 3]

Dité ma pravo formulovat své vlastni nazory, svobodné je vyjadiovat ve vSech
zalezitostech, které se ho dotykaji. [1 ¢ast 1, ¢lanek 12]

Dité ma pravo na svobodu projevu v mezich vefejné moralky, pofadku, ochrany
zdravi. [1 ¢ast 1, ¢lanek 13]

Dité ma pravo byt vyslySeno v kazdém soudnim, spravnim nebo jiném fizeni. Ma
pravo na pravni nebo jinou odpovidajici pomoc. [1 ¢ast 1, lanek 12]

Ditéti neni mozné zasahovat do jeho soukromého Zivota, domova, rodiny, osobni
korespondence. [1 ¢ast 1, ¢lanek 16]

Rodi¢e maji prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. [1 ¢ast 1, ¢lanek 18]
Stat poskytuje rodictiim a zakonnym zéastupctim potiebnou pomoc pfi plnéni jejich
ukolu vychovy déti a zabezpecuje rozvoj instituci, zatizeni a sluZzeb péce o déti. [1
cast 1, lanek 18]

Dité s té€lesnym nebo dusevnim postizenim mé mit moZnost nejvyssiho mozného

rozvoje. [1 ¢ast 1, ¢lanek 23]

Povinnosti déti

K povinnostem déti patii chovat se podle pravidel, ktera si spole¢né stanovi na zacatku

Skolniho roku, jsou to zejména:



e Samostatnost pfi udrzovani hygieny (pouzivani WC, myti rukou, pouzivani
kapesniku)

e Po dokonceni ¢innosti uklidit prostor ¢i hracku zpét na své misto

e Upevinovat si spolecenské navyky (pozdravit, podékovat, pozadat o pomoc)

e Opoustdt zizemi LMS jen s védomim uéitele

e Mluvit pfiméfené hlasit¢ a neskakat do feci

e Nenicit praci druhych

e Respektovat ostatni déti a chovat se tak, aby jim neublizily (v opa¢ném piipad¢ se
omluvit)

o Konflikty se snazit fesit tstni domluvou (star$i déti)

e Slabsimu pomoci

e Respektovat spole¢né vytvofené dohody
Zakonni zastupci déti

Zde uvedend prava a povinnosti rodicl plati stejné pro zakonné zastupce déti. Prava

rodict a zakonnych zastupct déti

e Byt informovani o zamérech a koncepci LMS

e Informovat se o chovani ditéte v LMS

e Ochutnat 8kolni jidlo a pfipominkovat jidelni¢ek

o Utastnit se akci potadanych LMS

e Kriticky se vyjadfovat k veskeré praci LMS (i anonymné formou dotaznikového
Setfent)

e Pravo promluvit s ucitelem v kazdodennim styku pfi pfedavani déti pii sou¢asném
respektovani skutecnosti, ze ucitel ve tfidé sleduje predevSim zdjem a bezpecnost
svéfenych déti, z tohoto divodu je vhodné, resp. Z&douci sjednat si k
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individualni schiazku.

Povinnosti rodi¢u a zakonnych zastupcu déti



Respektovat a dodrzovat tento Rad ve viech jeho bodech, smlouvu a dalsi
dokumenty tykajici se vychovné vzdélavaci prace LMS

Upozornit pedagogy na vSechny aspekty tykajici se momentalniho psychického a
fyzického stavu ditéte (napt. rozvod manzelstvi, nemoc atd.)

Informovat a spolupracovat s pedagogy tak, aby byla zajiSténa péce o dité v
soudinnosti s rodinou, seznamovat se s informacemi LMS zvefejnénymi na webu,
nasténkach, v mailovych zpravach.

Ihned oznamovat pedagogim ve tfidach zmény v osobnich datech ditéte-adresa,
telefonni spojeni na rodi¢e, zdravotni pojistovna apod.

Rodice jsou povinni sledovat terminy a ¢asy chystanych akci a ptivadét déti vcas,
sledovat pravideln¢ zasilané zpravy.

Omluvit dit¢ v dobé¢ jeho nepfitomnosti bud’ pres rezervacéni systém nebo
zaslanim sms tfidnimu uciteli — zejména pti dlouhodobéjsi neptfitomnosti. U
predskolakli je povinnost pisemné omluvy stanovena nejpozdéji do 3 dnl po
ukonéeni nepiitomnosti ditéte na vychovné vzdélavacich aktivitach LMS.
Podepsat vSechny véci. Za nepodepsané véci, ¢i za véci, které nejsou ulozeny na
misté k tomu uréeném, LMS nerudi.

Rodiée respektuji Provozni fad LMS. Parkuji vedle a nad aredlem LMS na mist& k

tomu urceném.

Zaméstnanci Skoly

Povinnosti zaméstnancu Skoly

Povinnosti zamé&stnancti LMS stanovil Pracovni #ad vydany MSMT CR

Zaméstnanec se zavazuje

Zachovavat mlcenlivost o osobnich udajich déti i rodict

Plnit piikazy feditelky LMS

Dodrzovat pracovni kazen

PIné vyuzivat pracovni dobu, vést evidenci své pracovni doby

Dodrzovat predpisy bezpecnosti prace, ochrany zdravi a protipozarni pedpisy



e OhlaSovat feditelce LMS neprodlené viechny zmény v osobnich pomérech a jiné
udaje majici vyznam pro nemocenské pojisténi a dan ze mzdy

e Chranit majetek LMS, fadné hospodafit s prostiedky svéfenymi organizaci a
fadné zachazet s inventafem LMS

e Podilet se na zpracovani kolniho a provozniho fadu LMS.
Reditelka

e Reditelka fidi &innost LMS ve viech zéileZitostech, které nejsou ze zakona
vyhrazené ztizovateli, a ve vSech vécech skolské legislativy.

e Vypracovava v souéinnosti s ostatnimi zaméstnanci LMS $kolni a provozni tad
sjednédva granty, dary a navrhy smluv hospodaiského charakteru.

e Vypracovava smérnice. Odpovidd za odbornou a pedagogickou uroven
vzdélavani.

e Vytvaii podminky pro vykon inspekéni ¢innosti Ceské §kolni inspekce a piijimé
nasledna opatieni.

e Vytvafi podminky pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

e Stanovuje organizaci a podminky provozu skoly.

e Predklddd rozbor hospodafeni podle zdvazné osnovy a postupu stanoveného
ministerstvem.

e Rozhoduje o pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani podle [3 § 34] a ukonceni
piedskolniho vzdélavani podle [3 § 35].

e Vypracovava vyrocni zpravu Skoly.

e Reditelka svolava a fidi porady pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
LMS.

e Reditelka jmenuje vedouci pedagogy jednotlivych tiid.
Zastupce Feditelky

e Jmenuje jej feditelka LMS.
e Resi stiznosti, komunikuje s rodici, organizuje akce $koly, plni povinnosti dle

pracovni naplné.



e Zastupuje feditelku v plném rozsahu v dob¢ jeji neptitomnosti nebo v ptipade

poveéieni.

Pedagogicti zaméstnanci

Jejich prace vychazi z naplné prace, Zakoniku prace, Skolniho vzd&lavaciho
programu, zavéra pedagogickych porad a Etického kodexu pracovnika.

Dodrzuji skolskou legislativu, zejména zdkon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a dal$im vzdélavani a vyhlasku ¢.
14/2005 Sb. o predskolnim vzdelavani v platném znéni.

Odpovidaji za urovenn vychovné vzdélavaci prace, jak ve tfid€ ji svefené, tak
LMS jako celku.

Jsou osobné zodpovédni za ochranu a bezpecnost déti v dobé, kdy s nimi pracuji
az do doby, kdy je ptedaji rodicim nebo jejich zastupclim.
Provozni/nepedagogicti zaméstnanci Jejich povinnosti vyplyvaji z pracovnich

naplni, Skolniho a provozniho fadu LMS.

V. PROVOZ A REZIM SKOLY

Zakonny zastupce ditéte muze kdykoli podat online nezavaznou piihlasku do LMS

aroslav. Zaslanou pomoci emailu. Pfihlaska zajistuje zakonnému zastupci informace o
J lav. Zasl lu. Prihlask s k t f

déni v LMS i o terminu zapisu. On-line pfihlaska negarantuje misto v LMS, ma pouze

informativni charakter. Zakonny zastupce ditdte se v pfipadé zajmu o mista v LMS musi

dostavit k fadnému zapisu do LMS na dany $kolni rok.

Termin zapisu stanovuje feditelka LMS. O terminech zapisu je vefejnost
informovana prostiednictvim internetovych stranek a formou vyvéskové sluzby
nejpozdéji 30 dni pfed terminem zépisu. Zapis probihd v prvnich 14 dnech mésice
kvétna v pfedem stanoveném datu.

K pfijeti ditéte je potieba odevzdat vyplnénou Zzadost o pfijeti, kopii rodného listu
ditéte a evidencni list potvrzeny pediatrem. Potvrzeni od 1ékafe neni vyzadovano

u déti, které jsou pfijaty k plnéni povinné skolni dochazky.



e V pripad¢, ze zakonny zastupce ditéte zada o pfijeti k odkladu povinné Skolni
dochazky je nutné vyse uvedené dokumenty doplnit o vyjadieni Skolského
poradenského zatizeni (PPP/SPC) a zpravou bud’ od pediatra nebo klinického
psychologa.

e O piijeti ditéte rozhoduje feditelka LMS.

e Pii vstupu ditéte do LMS nabizime individualng piizpiisobeny adaptaéni rezim,
rodic¢e se mohou s ucitelkami dohodnout na vhodném postupu. [3 § 34]

e K =zipisu se dostavi rodice, pfipadné s ditétem. Dit¢ mize byt piijato k
predskolnimu vzdélavani i béhem skolniho roku, je-li volné misto.

e LMS uzavira s rodi¢i smlouvu o piijeti ditéte. Smlouva s rodi¢i musi byt uzaviena
pted zahdjenim dochazky (do 7 dnt od zvetejnéni vysledka zapisu).

e Do LMS jsou piednostnd piijimani déti, na které se vztahuje povinna piedskolni
dochazka, mladsi sourozenci jiz dochazejicich déti a déti, jejichz zékonni zastupci
projevi zajem o dochazku v rozsahu celotydennim (kritéria pro pfijeti jsou vzdy
obsahem vnitini smérnice k organizaci zapisu na dany Skolni rok).

e Dle par. 34 b), Skolského zakona, mohou byt do LMS pfijaty déti k plnéni
povinné predskolni dochazky formou individudlniho vzdé€lavani, které se

uskuteciiuje bez pravidelné denni dochazky ditéte do lesni matetské Skoly

Zakonny zastupce ditéte, ktery ma o formu individudlniho vzdélavani z4jem, musi pfi
zéapisu kromé zadosti o piijeti, dolozit 1 oznameni o individudlnim vzdélavani, které musi
obsahovat:

a) jméno, popiipadé jména, a pfijmeni, rodné Cislo a misto trvalého pobytu ditéte, v

piipadé cizince misto pobytu ditéte,
b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dité¢ individualné vzdélavano,
¢) diivody pro individudlni vzdélavani ditéte.

Reditelka LMS pisemnou formou ozndmi zdkonnému zéstupci ditéte v mési¢nim
pfedstihu termin ovéfovani Grovné osvojovani ocekdvanych vystupi v

jednotlivych oblastech. Termin ovéfeni je vzdy stanoven na prvni stiedu v mésici



listopadu. Nahradni termin je vzdy stanoven na prvni tyden v mésici prosinci
daného kalendainiho roku a je vzdy a telefonicky domluven a pisemné oznamen
zakonnému zastupci ditéte. Ovéfeni trovné osvojovani ocekavanych vystupt v
jednotlivych oblastech probiha formou pohovoru, her, ¢innosti a pozorovani. Dité
vede dialog s pedagogem a plni dle zadani ukoly. Vystupy z ovéfovani jsou
zaznamenavany do protokolu ,,Ovéfovani Skolni zralosti. Na zéklad¢ tohoto
ovéefeni jsou stanovena doporuceni, kterd jsou probrana se zdkonnym zastupce

ditéte.

VI. PROVOZ LMS

Lesni matefskd Skola Jaroslav ma stabilni zdzemi ve zdéném domecku se slamovou
stiechou, ktery se nachazi uprostied ptirody v arealu Zahrady zivli v Lanové. Objekt
splituje hygienické i bezpecnostni normy pro ptedSkolni vzdélavani a slouzi jako zakladni
zdazemi pro provoz Skolky. V pfizemi se nachazi vybavena denni mistnost, prostor pro
prevlékani a hygienické zdzemi vcetné splachovacich toalet a tekouci vody. Pro
chladnéjsi obdobi je zde vytapéni pomoci kamen na peletky, které zajistuji piijemné
klima i v zimnich mésicich. V podkrovi se nachazi odpoc¢inkova mistnost a herna, které
déti vyuzivaji predevS§im béhem poledniho klidu, pfi velmi nepfiznivém pocasi nebo pfi
potiebé klidového rezimu. Déti travi pfevaznou ¢ast dne venku — v lese, na loukach, u
pastviny se zvifaty nebo na zahradé kolem zazemi. V ptipadé extrémniho pocasi (silny
vitr, mrazy, vydatny dést’) nebo podle aktudlniho stavu déti a skupiny se provoz ¢astené
¢1 plné ptfesouva do vnitinich prostor. Déti 1 pedagogové jsou na pobyt venku vhodné
vybaveni, klademe dlraz na kvalitni vrstvené obleceni, nepromokavou obuv a dostatek
nahradniho obleceni. Privodci pribézné sleduji aktudlni meteorologické podminky,
teplotu a vitr, a na zdklad¢ nich upravuji denni program s ohledem na zdravi a bezpeci
déti. V zim¢€ jsou soucasti denniho rezimu zahiivaci aktivity a teply napoj, v 1ét€ dbame

na ochranu pfed sluncem, dostate¢ny pitny reZim a stinéni.

Zahrada
Détem je k dispozici ¢astecné oploceny travnaty prostor o velikosti cca 250 m2. Je zde

zahrada s ovocnymi stromy, jedlymi kefi, vyvySenymi zahony a bylinkova spirdla, kde



budou moci déti rozvijet sviij vztah k zemi a vlastni praci. Budou zde probihat Cinnosti
zamefené na poznavani a péstovani rostlin, pozorovani zivocichli, objevovani
ekologickych souvislosti, biologickych rozmanitosti, zivll, femesel atd. Dilezitou
funkci, kterou zahrada napliluje, je porozuméni, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje), a Ze s témito zménami je v zivoté potieba
pocitat. Zelenina nevyroste, kdyz ji nebudeme zalévat, a pokud bude velké sucho a my

nebudeme mit dostatek vody, mize zemfit.

ZastreSené vésaky na batiizky a obleceni
V blizkosti typi se nachézeji zastifeSené vésaky, kde maji déti umisténé batiizky a svrchni
obleceni pti pobytu v zazemi Skolky. VE&§akl je dostatecné mnozstvi, aby kazdé dit€¢ mélo

k dispozici minimalné dva.

Ohnisté

Na pozemku je také ohnisté, kde se mizeme ohiat v chladnych dnech, ale pfedevsim je
mistem setkavani pfi slavnostech a v ramci vzdélavaciho procesu zde také piipravuji
pravodci spolecné s détmi polévky vatené v kotliku. V zdzemi jsou umistény nddoby na

ttidény odpad. Na zahrad¢ je kompost pro bio odpad.
Vécné podminky

Vzdélavani v lesni matefské Skole Jaroslav probihéd prfedevsim venku — v okolnich lesich,
na loukach, u potoka, na pastvinach se zvitaty i v pfirodni zahrad¢ Skolky. Nase zazemi
tvofi zdény domecek se slamovou stfechou, kde jsou pro déti k dispozici jak vnitini herni
a odpocinkové prostory, tak ulozné prostory pro didaktické a vytvarné materialy. Uceni
probiha pfirozen¢ a prozitkové, s dlirazem na svobodnou hru, spolupraci, tvofivost a
vnimani pfirody. Klasické plastové hracky ve Skolce témét nenajdete — zamémné jejich
mnozstvi omezujeme. Davame piednost jednoduchym, smysluplnym a kvalitnim
pomickam, které podporuji ptedstavivost a rozvoj détskych dovednosti. Déti maji k
dispozici pfedevsim hracky a materidly z ptirodnich a obnovitelnych materialti — dfevéné
kostky, pfirodni ,,volné prvky* jako Sisky, klaciky, kameny, polena, cihly nebo prkna, ze
kterych mohou svobodné tvofit, stavét a objevovat fyzikdlni vlastnosti svéta kolem sebe.

Ze specifickych didaktickych pomticek pouZzivame naptiklad Montessori dievéné



vkladacky, pexesa s prirodni tematikou, puzzle, skladacky pro nejmensi, dievéné kostky,
obrazkové knihy a dalsi vzd€lavaci hry rozvijejici predmatematické a jazykové
dovednosti. Vytvarné potieby jako pastelky, voskovky, papiry, nizky ¢i plastelina jsou
détem voln¢ pfistupné a pravodci je zarazuji do programu podle aktualni potfeby nebo
z4jmu skupiny. DéEti bézné€ pracuji se zahradnim nacinim détské velikosti, uci se zachazet
s nastroji jako jsou zahradni niizky, pilky ¢i noze — vzdy pod dohledem priavodcti a za
dodrzeni jasn¢ vysvétlenych bezpecnostnich pravidel. Prace s nafadim je vnimana jako
dilezitd soucast rozvoje samostatnosti, dovednosti a odpovédnosti. V prostorach
domecku jsou hracky i materialy piehledné uspotadané a pro déti snadno dostupné. Déti
si pfipravuji a uklizeji pomiicky samostatné nebo s pomoci privodce, coz podporuje
jejich orientaci v prostfedi, smysl pro fad a zodpovédnost. Dtlezitou soucasti prostiedi
Skolky je také prostor pro odpocinek a klid, ktery mame v hornim patfe domecku. Déti
zde maji ulozené spacéky, ndhradni obleCeni a osobni potieby. V teplejSich mésicich
odpocivame casto venku na zahrad€ na karimatkach mezi stromy v pfirozeném stinu.
Celkove¢ se snazime, aby bylo prostiedi skolky funkéni, podnétné, estetické a ptirozené, a
aby détem poskytovalo dostatek volnosti i bezpeCi pro rozvoj vSech oblasti jejich

osobnosti.

Zivotosprava

Déti maji cely den moznost volného pohybu. Pobyt na zdravém vzduchu je
samoziejmosti. Dé&ti zaZivaji pravidelny rytmus a tad respektujici jejich individualni
potieby. Skolka respektuje individudlni potiebu spanku. Déti odpogivaji pfi poslechu
zvonkohry koshi, relaxacni hudby a vypravéné ¢i ¢tené pohadky/zpivanych pisni¢ek na
tatami podlozkéch ve vlastnim spacim pytli v domecku nebo pii ptiznivém pocasi venku
na zahradé. Pravidelny pitny rezim je zajistén po celou dobu Skolni dochazky. Privodci
dbaji, aby déti vypily béhem dne dostate¢né mnozstvi tekutin. Strava je zajiSténa pomoci
jidelny - vyvatovny a od rodi¢i. Je vydavana v prostorach zdzemi Skolky. Déti nejsou do

jidla nuceny, jsou v§ak motivovany k ochutnani pokrmu.



Pobyt déti v prirodé

Pfirozeny ramec zdravého zivotniho stylu vytvaii intenzivni pobyt déti venku. Déti
pobyvaji v pfirod¢ vétSinu dne, a to za kazdého pocasi. Proménlivost ptfirody a pocasi
podporuje psychickou odolnost, empatii a siln€j$i imunitni systém, zvySuje schopnost
déti vnimat potieby svého téla, a tim i jejich samostatnost. Vzdélavani se v ucebné
ptirody velmi svédc¢i détem alergickym (astmatickym) a snizuje nemocnost déti obecné, a
to v disledku nizsiho rizika nakazy kapénkovou infekci v kolektivu déti. Pobytem v
piirod¢é maji déti piilezitost zapojit vSechny své smysly a prozivat kazdy den opravdové s
tim, co pfinasi, byt ,tady a ted*. Kazdodenni pobyt v pfirodé a minimalni vyuZzivani
modernich technologii (déti v rdmci programu nevyuzivaji televizi, pocitac ani tablet)
napomahaji k zdravému utvareni osobnosti ditéte. Déti se mohou nechat inspirovat ke hie
riznymi pfirodnimi materidly, které podnécuji jejich tvofivost, fantazii a socidlni
dovednosti v interakcich s vrstevniky. D¢ti se uci pfirozenym zakonitostem piirody, a
proto se v nich rozviji pocit zodpoveédnosti a soundlezitosti viici vSemu zivému. Cesty a
otevieny prostor vybizeji k pohybu. Déti se uci orientaci v prostoru a odhadnout naroky

prostiedi, ptizplsobit se ¢lenitosti terénu a odhadovat své sily.

Pohyb

Déti maji denné dostatek pohybu v rozmanitém terénu, coz zvySuje jejich fyzickou
kondici. V prvnich sedmi letech Zivota se déti velmi rychle vyviji. Je dtlezité jim doprat
dostatek Casu, aby si mohly samy zkusit nové dovednosti, maji v sob& pfirozenou touhu
po tom se stale ucit. Podporujeme déti v samostatnosti pii sebeobsluze — jidlo, hygiena,
oblékani. Vime, ze se uci tyto nové dovednosti nejvice napodobou a opakovanim. Détem
nepomahame s lezenim na stromy. Samostatné zvladnuti nové dovednosti diky
neustalému opakovani prosttednictvim pokustt a omyld vybavi déti do Zzivota
sebevédomim a vytrvalosti. Pokud bychom jim to ulehcovali, nezaZziji ten bajecny pocit,

7e to dokazaly samy.



Stravovani

Jidlo vnimame jako vyzivny, smysluplny a zaroven sjednocujici ritual, ktery je nedilnou
soucasti naSeho denniho rytmu. Stravovani se skladd z dopoledni svaciny, obéda a
odpoledni svaciny, pfi¢emz mezi jednotlivymi jidly dodrzujeme pravidelné intervaly 2,5
az 3 hodiny.

Obédy pro nasi skolku zajistuje smluvné jidelna na Slovanska ve Vrchlabi. Jidlo je do
Skolky dovazeno ve specialnich nerezovych varnicich a termoboxech, které zarucuji
udrzeni spravné teploty i hygienickych podminek. Dopoledni a odpoledni svaciny rovnéz
si zajist'uji rodie sami.

Déti nejsou do jidla nuceny, avSak vedeme je k aktivni ucasti na spoleéném stolovani,
které probihd v klidné, ptatelské atmosféfe. Pfi piiznivém pocasi jime casto venku v
ptirodé¢ — v lese, na louce, u pastviny. Déti si s pomoci privodcli samy chystaji své
nadobi, pfibory, a stfidaji se ve sluzbach pii piipravé a servirovani jidla. Po obédé si
predmyvaji své lzice, ¢imz se u¢i odpovédnosti a samostatnosti. Kazdé¢ dit€¢ ma vlastni
jidelni sadu.

Pitny rezim je zajistén po cely den. Dopoledne maji déti v batiizcich vlastni piti z domova
— v zim¢ doporucujeme termosku s teplym cajem nebo vodou, v 1ét€ neslazené népoje,
které nelakaji hmyz. Ve Skolce je dostupnd pitnd voda, a v chladném pocasi vatime ¢aj k
obédu a svacing. Privodci pravidelné pfipominaji détem potiebu pit a vedou je k
védomému vnimani svého téla a potieb.

Pro podporu vztahu k jidlu a uvédomeéni si jeho hodnoty si déti ¢as od Casu samy
pfipravuji jednoducha jidla €1 pomazanky. Tyto ¢innosti pfinaseji nejen radost, ale 1 pocit
uspéchu a propojeni s kazdodenni realitou péce o sebe i1 ostatni.

Na hygienu a bezpe€nost pii stravovani i pifi piipravé pokrmil dohliZeji pfitomni
pravodci, ktefi détem pomahaji vytvaret a udrzovat zdravé stravovaci navyky v souladu s

respektujicim piistupem.

Odpocinek
Diilezitou soucasti prostiedi Skolky je také prostor pro odpocinek a klid, ktery mame v

hornim patfe domecku. Déti zde maji uloZzené spacéky, ndhradni obleceni a osobni



potieby. V teplejsich mésicich odpocivame Casto venku na zahradé na karimatkach mezi

stromy v piirozeném stinu.

Skupina déti

Skupina 15 déti umoznuje 2 pruvodcim bezpecné provadét déti ptirodou a je optimalni
pro individualni pfistup. Pocet déti je uz dostatecné¢ velky na to, aby si déti nasSly ve
skupin¢ kamarady. Skupina je vékoveé smiSena, aby détem pomahala zrat v socidlnich
dovednostech mezi sebou. Mladsi déti se pfirozené uci od starSich, starsi déti zazivaji
pocit uspéchu, kdyz se jim podafi postarat se o ty mladsi, zapojit je do hry, dostavaji se
do role, kterou mnohdy v domacim prostiedi jako jedinacci, ¢i samy jako mladsi déti
nemohou zazit. Dité ve smiSené vékové skupiné muze pii pozorovani mladsich déti vidét
to, kde bylo, a zaroven pii pohledu na starsi déti vidét, kam se ubirad. Fungovani skupiny
je dano respektovanim jednoduchych pravidel, ktera si déti postupné osvojuji. Pravidla se
vztahuji na pobyt v lese 1 na zahradé ¢i domecku a jsou platna pro vSechny bez rozdilu. S
pravidly se déti seznamuji postupné, ptirozené plynou z novych zkuSenosti a situaci a
pravodce téchto okamzikii vyuziva k tomu, aby je détem pozitivné a smysluplné
formuloval. Casto doch4zi k odhaleni a pojmenovani pravidel samotnymi détmi. Déti si
pravidla postupné zvnitiiuji, a jelikoz jsou smysluplna, 1éty ovéfena a nutnd, samy jejich
dodrZzovani cCasto vyZzaduji a pfipominaji si je navzdjem. (Pravidla jsou v zavéru

dokumentu jako pfiloha).

Individualni adaptacni plan

Adaptace déti probihd podle individudlnich potfeb kazdého ditéte. Privodci nové
pfichozim détem vénuji zvlastni péci, rodicim je umoZznéno UCastnit se dle domluvy
vzdélavaciho programu. Priibéh adaptace je vzdy s rodici pec€livé konzultovan. Adaptacni
plén je podrobné popsan ve Skolnim fadu. Respektujici pedagogicky ptistup Pedagogové
se fidi zdsadami vychovného konceptu Respektovat a byt respektovan (popsano nize v
kapitole Charakteristika vzdélavaciho programu) a zaroven zastavaji roli privodce - cti
zasadu, ze pedagog tu neni od toho, aby détem piredkladal navody a hotové feSeni, ale aby
je inspiroval a provazel na jejich vlastni cesté, respektoval jejich chyby a nevnucoval
détem svoji pomoc, ale pomahal jen tehdy, kdyZz je o pomoc zadan. Privodci détem

naslouchaji, nezlehCuji jejich problémy a respektuji jejich potieby (obecné lidské,



vyvojové a individudlni), jejich vztah je postaven na vziajemné diivéfe a spolehlivosti.
Déti jsou vedeny k odpovédnosti za své Ciny, dodrzovani jasn¢ formulovanych

jednoduchych pravidel a slusnému chovani.

Komunitni zpiisob fungovani Skolky

Spoluprace s rodi¢i Komunitni zptisob fungovani Skolky p¥inasi détem pocit, Ze Skolka
je prirozené integrovand do zivota rodiny a komunity. Tento bezprostiednéjsi kontakt
napomaha détem se ucit SirSi paleté vzorc chovani, protoze rodice a komunita se svou
Gi¢asti a aktivitou sami pfimo podileji na atmosféte kolky. Chod Skolky by se neobesel
bez spolutiasti rodict. Rodice spolupoméhaji pti rozvoji a zvelebovani zdzemi a ptilehlé
zahrady. Spolupracuji pfi piipravé slavnosti a akci pro déti poradanych Skolkou. Rodige
se mohou zapojit do potfadani nepravidelnych akci jako je pfednaska ¢i dilna. Svépomoc
je jako jeden z dalezitych ukazatelt udrZitelného rozvoje Skolky. S rodi¢i komunikujeme
oteviené, a to osobng, mailem, pfes webové stranky a facebook, na rodicovskych
schiizkach a konzultacich. Rodi¢e zde s nami mohou konzultovat své potieby, pfani a
stiznosti. Jsou to pravé rodiCe, ktefi znaji nejlépe své déti, a tak je pro nas spoluprace s
nimi prvotrada. Zaroven ctime a chranime soukromi rodiny a zachovavadme diskrétnost v

jejich svétenych vnitinich zaleZitostech. Skolka je vzdy doplitkem rodinné vychovy.

Organizace

Ve Skolce probiha celodenni provoz od pondéli do patku, a to od 8.00 do 16.00. Béhem
roku, tydne a dne se rytmicky stfidaji vyvazené vychovné a vzdélavaci aktivity - vice viz
kapitola Vzdé¢lavaci obsah. Rytmus ndm dava pevny ramec, jednotlivé aktivity jsou
provazany ritudly tak, aby déti bezpecné védély, co nasleduje, a plynule mohly piechazet

z volné hry do ¢innosti fizenych, z aktivity do odpoc¢inku apod.
RYTMUS DNE
8.00 - 8.30 — predavani déti, volna hra déti, spolecna piiprava zazemi dle rocniho obdobi

8.45 — ranni kruh



9.00 — cesta do lesa , na louku (nebo hygiena a svacina pokud svac¢ime v zahradé¢ a cesta

az poté)

9:30 — 10:00 hygiena a svacina

10:00 - 11:00 pobyt v ptirod€, pievazuje moznost volné hry

11:00 — reflexni krouzek, fikanky s pohybem apod., odchod do zahrady

11.30 — pfiprava na obéd - osobni hygiena, zklidnéni, fikanky pfed obédem k danému

obdobi

11.45 - spole¢ny obéd

12.15 — osobni hygiena, ptiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po obéde
12.30 — 13:00 — odpocinek vSech déti pfi vypraveni/Cteni

13:00 — 14:15 — ptedskolni ptiprava (max. 20 minut), nabidka tvofivych, rukodélnych

¢innosti, hrani stolnich her

14.15 — uklid, buzeni spicich déti

14.30 — osobni hygiena, svacina

15:00 — 16:00 vyzvedavani déti, volna hra v zahrad¢, zahradniceni

Harmonogram dne je orientacni, méni se v zavislosti na mnozstvi pfitomnych déti a
aktivitach, kterym se s détmi vénujeme mimo zdzemi a bezprosttedni okoli Skolky
(vylety, kulturni akce, navstévy, exkurze). Buzeni spicich déti probiha po domluve s

rodici.
RYTMUS TYDNE

Soucasti kazdého dne a naSi hlavni naplni programu je pobyt déti v pfirodé. Béhem
celého tydne jsou dale détem nabizeny pohybové, vytvarné, hudebni, femesiné a dalsi

¢innosti, které se vztahuji k tématu, se kterym v daném obdobi planované¢ pracujeme, ale



také tématiim, které nam promeénujici pfiroda sama nabizi. Jedno dopoledne v tydnu

(krom¢ zimniho obdobi) vénujeme péci o nasi zahradu.

VIIL. PECE O ZDRAVI A BEZPECNOST DETI

Déti jsou pod neustalym dohledem pedagogickych pracovniki.

Pfi pobytu v ptirod¢€ jsou vedeni k opatrnosti a ochrané zdravi.

V ptipadé nemoci musi byt dité ponechano doma, pfi podezieni na infekéni onemocnéni
je rodi¢ povinen vyhledat 1ékare.

Urazy se ihned hlési feditelce, zapisuji do knihy urazi a rodiée jsou informovani bez

zbyte¢ného odkladu.

VIII. PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLY

Déti i rodice jsou povinni Setrn€ zachazet s vybavenim skoly a pfirodnim prostfedim.
Jakékoliv poskozeni je nutno neprodlené nahlasit pedagogovi.

Rodice odpovidaji za umysIné Skody zptsobené ditétem.

IX. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento Skolni fad nabyva u¢innosti dnem 1. 9. 2025.
S obsahem §kolniho fadu jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly 1 zakonni zastupci
déti.

Skolni td je k dispozici v zdzemi LMS Jaroslav a na webovych strankach skoly.

V Lanovg, platny od 01.09.2025

Bc. Karolina Suchankova

feditelka Lesni matetské skoly Jaroslav



